
SPINNING 

ΕΥΘΥΜΗΣ

WOD Ν ΚΟΣ

WOD Ν ΚΟΣ

 PILATES 

WUNDA
20:00 -21:00 WOD Ν ΚΟΣ

22:00 - 23:00 WOD Ν ΚΟΣ

18:00 - 19:00 PILATES MAT

19:00 - 20:00 

 PILATES 

WUNDA

WOD Ε ΡΗΝΗ

GLUTES AND CORE Ε ΡΗΝΗ

WOD Ε ΡΗΝΗ

SPINNING 

ΕΥΘΥΜΗΣ

SPINNING 

ΕΥΘΥΜΗΣ

WOD Ε ΡΗΝΗ

11:00 - 12:00  

15:00 - 16:00

WOD Ν ΚΟΣ

YOGA 

GLUTES AND 

CORE Ε ΡΗΝΗ

SPINNING ΕΥΘΥΜΗΣ

WOD Ν ΚΟΣWOD TEO

WOD Ν ΚΟΣ GLUTES AND CORE Ε ΡΗΝΗ

PILATES MAT

WOD TEO

9:00 - 10:00 

14:00-15:00

STRENGTH 

Ε ΡΗΝΗ

GLUTES AND CORE Ε ΡΗΝΗ

WOD Ν ΚΟΣ

 PILATES 

WUNDA

STRENGTH 

TEO

BOXING

SPINNING 

ΕΥΘΥΜΗΣ

WOD Ε ΡΗΝΗ WOD Ν ΚΟΣ

WOD Ν ΚΟΣ

WOD Ν ΚΟΣ

SPINNING 

ΕΥΘΥΜΗΣ

YOGA 

WOD Ν ΚΟΣ

AERIAL 

YOGA

WOD Ε ΡΗΝΗ SPINNING 

ΕΥΘΥΜΗΣ

GLUTES AND 

CORE Ε ΡΗΝΗ
 PILATES 

WUNDA

WOD Ν ΚΟΣ SPINNING 

ΕΥΘΥΜΗΣ

WOD TEO

WOD Ν ΚΟΣ

WOD Ν ΚΟΣ

21:00 - 22:00 

13:00 - 14:00

17:00 -18:00 

STRENGTH 

Ε ΡΗΝΗWOD Ν ΚΟΣ

WOD Ν ΚΟΣ AERIAL 

YOGA

8:00 - 9:00

12:00 - 13:00  

16:00 - 17:00 

7:30 - 8:30

10:00 -11:00  

WOD Ν ΚΟΣ

 PILATES 

WUNDA

STRENGTH TEO

GLUTES AND CORE Ε ΡΗΝΗ

ΝΈΟ ΨΥΧ ΚΟ

WOD Ν ΚΟΣ

WOD Ν ΚΟΣ WOD Ν ΚΟΣ

WOD Ν ΚΟΣ WOD Ν ΚΟΣ

SPINNING 

ΕΥΘΥΜΗΣ

WOD Ν ΚΟΣ

WOD Ν ΚΟΣ WOD Ν ΚΟΣ

SPINNING ΕΥΘΥΜΗΣ

WOD Ν ΚΟΣ BOXING

WOD Ε ΡΗΝΗ

WOD Ν ΚΟΣ

WOD Ε ΡΗΝΗ

 PILATES WUNDA

WOD Ν ΚΟΣ WEEKEND 

EVENT

Ώρες Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

WOD Ν ΚΟΣ

STRENGTH TEOWOD Ν ΚΟΣ

GLUTES AND 

CORE Ε ΡΗΝΗ

WOD Ν ΚΟΣ SPINNING 

ΕΥΘΥΜΗΣ

WOD Ν ΚΟΣ SPINNING 

ΕΥΘΥΜΗΣ

 PILATES 

WUNDA

GLUTES AND CORE Ε ΡΗΝΗ



WOD                              

ΕΟ

STRENGTH                        

ΔΗΜΗ ΡΗΣ

WOD                              

ΔΗΜΗ ΡΗΣ

STRENGTH                        

ΕΟ

FUSION

WOD                              

ΔΗΜΗ ΡΗΣ
STRENGTH                         

ΔΗΜΗ ΡΗΣ
WOD                              

ΔΗΜΗ ΡΗΣ

STRENGTH                        

ΔΗΜΗ ΡΗΣ
WOD                              

ΔΗΜΗ ΡΗΣ

WOD                              

ΔΗΜΗ ΡΗΣ
STRENGTH                        

ΔΗΜΗ ΡΗΣ

WOD                              

ΕΟ

FUSION

FUSION

CROSS           

RIDER

SPINNING         

Ε Θ ΜΗΣ
PILATES            

MAT

SPINNING         

Ε Θ ΜΗΣ

PILATES          

MAT

SPINNING         

Ε Θ ΜΗΣ

WOD                              

ΔΗΜΗ ΡΗΣ

WOD                              

ΔΗΜΗ ΡΗΣ

WOD                              

ΔΗΜΗ ΡΗΣ

FUSION

PILATES                          

MAT

WOD                              

ΕΟ

WOD                             

ΔΗΜΗ ΡΗΣ

WOD                

ΔΗΜΗ ΡΗΣ
SPINNING        

Ε Θ ΜΗΣ

STRENGTH                        

ΔΗΜΗ ΡΗΣ

WOD                              

ΔΗΜΗ ΡΗΣ

STRENGTH                        

ΔΗΜΗ ΡΗΣ

Π  Π κε  Σ ο ε  Δε   

WOD                              

ΕΟ
SPINNING                         

NIKOS

SPINNING                          

NIKOS

PILATES                          

MAT

WOD                              

ΕΟ

WOD                              

ΔΗΜΗ ΡΗΣ

WOD                              

ΕΟ

SPINNING                         

Ε Θ ΜΗΣ

WOD                              

ΕΟ
WOD                              

ΕΟ
WOD                              

ΕΟ

WOD                

ΕΟ
AERIAL      

YOGA

WOD                             

ΔΗΜΗ ΡΗΣ

Ώ ε

9:00 - 10:00 

16:00 - 17:00 

21:00 - 22:00 

7:30 - 8:30

13:00 - 14:00

20:00 -21:00 

15:00 - 16:00

19:00 - 20:00 

11:00 - 12:00  

18:00 - 19:00 

8:00 - 9:00

10:00 -11:00  

12:00 - 13:00  

14:00 - 15:00

17:00 -18:00 

22:00 - 23:00

STRENGTH                         

ΕΟ

WOD                             

ΔΗΜΗ ΡΗΣ

CROSS           

RIDER

SPINNING         

Ε Θ ΜΗΣ

WOD                              

ΔΗΜΗ ΡΗΣ
SPINNING         

Ε Θ ΜΗΣ

FUSION
PILATES 

WUNDA

YOGA

WOD                              

ΕΟ

Pilates Reformer ε  8:00-13:00 & 16:00-22:00,                                              
Σ ο 09:00-13:00

Personal Training ε  κ  ε ο . 

Email: needforfitness@gmail.com                                                 

tel: 210 675 4109

Ε ν. Αν ά ω  84, Χαλάν  

KANGOO JUMPS

BOXING

WOD                

ΕΟ FLEXI FLOW

PILATES                           

MAT

PILATES WUNDA

WOD                

ΕΟ
PILATES 

WUNDA

WOD                

ΕΟ
PILATES 

WUNDA

STRENGTH                        

ΕΟ
PILATES 

WUNDA

STRENGTH          

ΔΗΜΗ ΡΗΣYOGA

WOD                

ΕΟ
SPINNING         

Ε Θ ΜΗΣ
WOD                

ΕΟ


